Aufmerksamkeitsstérungen

01 Das Kind beachtet Einzelheiten
nicht, macht haufig Flichtigkeitsfehler

02 Das Kind hat Schwierigkeiten lan-
gere Zeit die Aufmerksamkeit aufrecht
zu erhalten

03 Das Kind scheint haufig nicht zuzu-
héren, wenn andere es ansprechen

04 Es macht Aufgaben unvollstandig
und bringt Pflichten nicht zu Ende

05 Es hat Schwierigkeiten sich zu
organisieren

06 Es beschaftigt sich nur widerwillig
mit Aufgaben, die langandauernde
geistige Fahigkeiten erfordern

07 Es verliert haufiger wichtige
Sachen

08 Das Kind lasst sich durch auere
Reize rasch ablenken

09 Es ist auch in Alltagstatigkeiten
leicht ablenkbar
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Uberaktivitat

10 Das Kind zappelt oder rutscht auf
dem Stuhl herum

11 Es steht oft auf, wenn sitzen blei-
ben erwartet wird

12 Es lauft haufig herum und klettert
exzessiv in Situationen, in denen Ruhe
erwartet wird

13 Es kann nicht ruhig spielen oder
sich ruhig beschaftigen

14 Es ist standig auf Achse, getrieben,
bewegt sich standig
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ADS-Fragebogen

Impulsivitat

15 Das Kind platzt mit Antworten
heraus, bevor die Fragen zu Ende
gestellt sind

16 Es kann nur schwer warten

17 Es unterbricht oder stort haufig

18 Es redet viel

19 Das Kind folgt nicht, hat
Wutausbriiche

20 Es zeigt Leistungsschwierigkeiten
in der Schule

21 Es wirkt oft traurig, resigniert, weint
haufig, ist leicht frustriert

22 Es zeigt Angste und Unsicherheiten

23 Das Kind hat wenig Freunde oder
wird abgelehnt

24 Es zeigt haufig ausgepragte
Stimmungswechsel

25 Es neigt zu Wutausbriichen und
explosives, unvorhersehbares

Verhalten, reagiert schnell zu heftig

26 Es ist schnell gekrankt und verletzt,
unzufrieden

27 Es hat Schlafprobleme

28 Es fihlt sich haufig zu kurz
gekommen oder ungerecht behandelt

29 Es ist streitstichtig und
rechthaberisch

30 Es ubertritt haufig Regeln

31 Es kampft viel, ist oppositionell
und auflehnend
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Auswertung:

Lassen Sie diesen Fragebogen auch
von den Lehrern oder Erziehern mit
beurteilen. Als Eltern sollten Sie eben-
falls diesen Fragebogen fiir Ihr Kind
beurteilen.

Aufmerksamkeitsstérung

Bei mehr als sechs Antworten mit
»ofter« oder »haufig« besteht der
Verdacht auf ein ADS.

Weiterhin sollte der Beginn der
Symptome vor dem 7.Lebensjahr lie-
gen und die Symptomauspragung soll-
te sich in mehr als einer Situation
deutlich zeigen.

Uberaktivitat
Bei mindestens drei Ja-Antworten
besteht der Verdacht auf ein ADS

Impulsivitat

Wenn auch hier die iiberwiegende Zahl
der Fragen mit »6fter« oder »ja, haufig«
beantwortet wird, dann sollten Sie sich
mit lhrem Kind an einen Facharzt fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie wenden.

www.nheuy-lobkowicz.de




